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[image: image7.jpg]Na abordagem dos diversos aspec-
tos concernentes 3 crianca, um recurso
maior tem sido quase que completa-
mente ignorado — as outras criangas.

Este é um simples resumo de um
novo programa chamado “Crianga-
para-crianca’, que estd sendo lancado
por quase 40 educadores especialis-
tas em saude infantil de 13 paises
diferentes.

Estes educadores reuniram-se na
Inglaterra, em abril de 1978, e conclui-
ram que os recursos para o aperfei-
coamento material da vida das criancas
ndo sdo disponiveis, & primeira vista.
Em 1980, existirdo 1,4 bilhdo de
criangas nos pafses em desenvolvi-
mento. 350 milhdes estardo longe de
alcancar as necessidades bdsicas de nu-
tricdo, satde e educacdo.

Nio hd disponibilidade de recursos
humanos e materiais para alcangar as
zonas mais pobres da cidade e a zona
rural; energia e dinheiro tém sido esgo-
tados em treinamento de especialis-
tas; tem-se dado pouca énfase a pre-
vengdo da saide; o modelo de servigos
de saide adotado nos paises em de-
senvolvimento tem sido de sociedades
afluentes, em detrimento das criancas.

Através da escola primdria

Apesar de tudo, o encontro conclui
que existe uma forga indiscutivel — a
escola priméria.

O relatério do encontro afirma que
as “escolas primdrias sdo freqlientadas
por muitas e algumas vezes pela maio-
ria das criancas”. “‘Professor de escola
primdria é aceito como um Ifder em
potencial e inovador, particularmente
nas 4reas rurais. Existe muita boa von-
tade em relacdo as escolas. A escola é,

realmente, um canal através do qual a
saide da comunidade pode ser melho-
rada, utilizando as criancas como
agente natural de mudanga. Ninguém
poderia estar melhor localizado para
ser o agente de mudanca que a crianca
mais velha, jd@ que ela gasta a maior
parte do tempo fora da escola cuidan-
do da crianga menor”’.

Isto, examinado mais de perto, ndo
é uma idéia revoluciondria. O relato-
rio enfatiza que irmdos mais velhos jd
cuidam de bebés e tomam conta deles
inteiramente a maior parte do dia;
criancas que estdo comecando a andar
sdo freqlientemente deixadas aos cuida-
dos de criancas mais velhas, que aju-
dam de védrios modos essenciais em
casa:supervisionando a higiene, propor-
cionando estimulacdo, brincando com
0s irmaos.

“Eles irdo desempenhar melhor es-
tes papéis se entenderem bem a tarefa,
se ela for feita mais facilmente e de for-
ma agraddvel, e se eles forem encora-
jados e elogiados’’. Em outras palavras,
formalizando alguma coisa que tem
sido praticada por séculos, em todo o
mundo. E isto pode ser melhorado,
conclui o relatério, colocando o pro-
grama Crianca-para-crianca firmemente
em contato com a comunidade e dan-
do-lhe o suporte de professores, pais e
agentes de satde.

Cinco campos de acio

O encontro sugeriu cinco campos
de acdo nos quais criangas poderiam
ajudar outras criangas: alimentacdo ade-
quada, aperfeicoamento da salde,
melhoria do meio ambiente, esti-
mulos ao crescimento e, finalmente,
estimulagdo de criancas mais novas.
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medir a desnutricdo usando uma sim-
ples fita graduada. Elas podem apren-
der a ver quais dos alimentos sdo os
mais energéticos e identificar que ali-
mentos sdo mais nutritivos. Elas po-
dem também ajudar no cultivo de
legumes e verduras.

— Satde: criancas mais velhas po-
dem reconhecer a diarréia e curd-la
com uma solucdo simples (ver figura
n® 12). Elas podem também apren-
der a reconhecer doencas simples e do-
encas de pele causadas pela falta de
higiene; ensinar seus amiguinhos a usa-
rem escovas de dente apropriadas; ela-
borar cartBes para testar a visdo; aju-
dar a pesar as criancas em postos de
satide e anotar os resultados.

_ Meio ambiente: nesta érea, das
mais importantes, criancas podem fa-
zer uma investigacdo completa na co-
munidade ou cidade e marcar os fato-
res que causam doenca ou aumentam
os riscos de acidentes (ver figuran® 10).
Isto poderia ser encorajado por compe-
ticdes e prémios. Elas, entdo, podem
descobrir o local da procriacdo dos in-
setos nocivos, depdsitos de dgua e
causas de acidentes — variando de co-
queiros a trafego. Todas estas linhas
de acdo levam para o reverso —um re-
conhecimento dos lugares apropriados
para criancas pequenas brincarem.

— Crescimento: elas podem lem-
brar o nascimento de criancas mais jo-
vens e anotar nos cartdes, lembrar a
incidéncia de doencas e ajudar crian-
cas menores a desenvolverem atitudes
de cooperacdo e generosidade, ao par-
tilharem seus brinquedos e jogos com
elas.

— Estimulacdo: jogando com o
bebé, contando-lhe estorias, fazendo
brincadeiras e jogos, organizando gru-
pos para atividades recreativas; tudo
isto é uma importante contribuicdo
para a estimulacdo de criangas mais
jovens (ver a atividade brincadeiras).

Conjunto de idéias

O encontro em 1978 descreveu suas
recomendacdes como ndo “‘tanto um
pacote, mas um saco de idéias”’. Obvia-
mente, como seus participantes salien-
taram, as idéias variardo dependen-
do do ambiente: parses ricos irdo abor-
dar a questdo diferentemente dos po-
bres, dreas rurais diferentemente das
cidades, as criancas mais velhas condu-
zirdo diferentemente das mais jovens,
e assim por diante.

O encontro enfatizou a importancia
da aprendizagem como ela acontece no
desenvolvimento do programa Crianca-
para-crianca e sugeriu avaliacdo cons-
tante.

Mas para transformar isto em um
programa formal, envolvendo desde
ministérios a comunidades, significa
uma enorme quantidade de trabalho
paciente. Desta forma, é preciso que
sejam identificadas as necessidades e
que se estabeleca um grupo de traba-
lho. Lideres politicos devem ser en-
volvidos para dar um empurrdo. Entre
outros ‘“‘agentes de mudanca” estdo
os planejadores de curriculos (quem
pode assegurar que o conceito Crianca-
para-crianga estd construido em um
trabalho sistemdtico na escola), profes-
sores e agentes de salde e, certa-
mente, as proprias criangas, cujas idéias
serdo essenciais, uma vez que elas cons-
tituem a base do programa. Finalmen-
te, a idéia deve receber suporte dos
meios de divulgacdo.

O relatorio acrescenta uma ad-
verténcia: apesar da proxima conexdo
com a escola formal, o programa deve
também estender-se aos milhdes de
criangas que ndo vdo a escola, e, deste
modo, adaptar-se as criancas ndo-esco-
lares.

N&o menos que 21 paises ja tinham
comecado de algum modo o programa
Crianca-para-crianca, quando se iniciou
o Ano Internacional da Crianca.
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A idéia

Em muitos lugares, as criancas pas-
sam algum tempo tomando conta de
seus irmdos menores. Isto é tdo impor-
tante como as coisas que os seus pais
poderiam estar fazendo. Criancas fre-
qlientemente sdo recomendadas sobre
o que ndo devem fazer, quando estdo
tomando conta do bebé — “N&o deixe
que ele fique perto do fogo”. “Nio
deixe que ele se fira.” Mas elas ra-
ramente sdo informadas sobre o que
fazer. Se um bebé ndo brinca, ele pode
crescer sem ser capaz de aprender
adequadamente. Esta atividade é para
ajudar as criancas mais velhas a apren-
derem como brincar com a crianca me-
nor, de modo que o bebé cresca alegre
e esperto.

A atividade 3

Brincadeiras e criancinhas

Leve as criancas a observarem bebés
em suas familias. Discuta com elas a
“brincadeira” dos bebés. O que eles
podem fazer nas diferentes idades? O
que faz eles sorrirem? O que faz
eles moverem suas mdos, suas cabe-
¢as e suas pernas?

Como nés podemos ajudé-los a
aprender a fazer mais coisas? Aqui te-
mos algumas maneiras. Deixe as cri-
ancas sugerir outras. Deixe-as experi-
‘mentar as sugestGes com as outras.

Quem introduz a atividade?

Alguns meios podem ser usados pa-
ra apresentar a atividade a crianga mais
velha: professores, agentes de saude,
seus lideres, até mesmo a imprensa e
o radio podem ser usados. Quem for
apresentar estas idéias para a crianca
mais velha precisard explicar para os
pais por que as criancas necessitam
brincar, e ajudar a ganhar o apoio da
comunidade para aquelas criancas mais

velhas, que desejam trabalhar com gru-
pos de voluntdrios.

Criancinhas

Elas necessitam ser tocadas e aca-
riciadas o mais possivel. Elas aprendem
com isto. Bebezinhos gostam de olhar
para as coisas. Eles irdo olhar um movi-
mento vagaroso de mao em sua frente
ou um madbile pendurado sobre sua ca-
ma. Eles se distraem com pessoas es-
condendo rapidamente a face atras de
uma esquinaou de um pedaco de pano.
Bebés gostam de ouvir. Eles gostam
de ouvir o som feito por pedras sa-
cudidas dentro de uma lata. Eles pro-
prios podem brincar com uma vagem
seca ou outra coisa que faca barulho,
quando sacudida. Eles conseguirdo des-
cobrir onde as pessoas estdo batendo
palmas. Mas o mais importante é que
eles gostam de que as pessoas falem
com eles. N6s deveriamos sempre fa-
lar com bebés e encorajé-los para que
eles também falem. Os sons que eles
fizerem sdo sua linguagem prépria, e
a linguagem é talvez a coisa mais im-
portante para 0 bebé aprender.

Bebés aprendendo a engatinhar

Tanto quanto das outras atividades,
os bebés gostam também de aprender
a usar o seu corpo. Deite-os de bruco,
de modo que eles possam empurrar-se
por si mesmos.





[image: image10.jpg]Ajude os bebés a sentar, colocan-
do coisas fora do seu alcance, de modo
que eles tenham que as encontrar. Dé
para eles colheres, pedacos de pau e
coisas barulhentas como panelas e latas,
para baterem. Dé a eles coisas para
apanharem e brincarem. Sempre fale
com eles incentivando-os a imitar as
palavras.

Bebés aprendendo a andar

Ajude o bebé a levantar-se. Esteja
pronto para aparé-lo, quando ele ten-
tar andar. Beb@s gostam de ser jogados
cuidadosamente para cima e para bai-
x0. Leve-os para pequenas caminhadas,
mostre-lhes as coisas e fale com eles
sobre o que vocé vé. Dé-lhes coisas
para puxar e empurrar.

Os bebés gostam de fazer coisas.
Ensine-os a participar enquanto eles
estjo sendo vestidos. Eles podem
aprender a falar sobre suas roupas e s0-
bre o que estdo fazendo. Dé-lhes caixas
vazias ou latas com sementes e pedras
que eles possam remover. Eles gos-
tam de brincar com caixas de papeldo
e de se esconder atras de cadeiras.

A crianga pré-escolar

Nesta idade as criancas sdo muito
ativas e estdo sempre aprendendo. Elas
necessitam de uma série de estimulos,
através de brincadeiras variadas. Crian-
¢as mais velhas podem realizar isto ao
brincar com as menores. Deixe as cri-
angas mais velhas falar sobre as meno-
res que elas conhecem. Elas podem
tentar lembrar da sua inféncia. O que é
que as criangas menores (de idades di-
versas) podem fazer por elas proprias?
O que elas gostam de fazer sozinhas?
Com outras criangas? Com que jogos
elas brincam? Que novos jogos pode-
mos ensinar-lhes?

Diferentes tipos de brincadeiras
Ha muitas e variadas brincadeiras.

Deixe as criangas mais velhas pensarem
nos jogos da érea em que elas vivem.

Discuta-os com elas: quem os joga? ra-
pazes? mogos? bebés? Sdo jogos para
serem praticados sozinhos? em pares?
em grupos? eles necessitam de mate-
riais? necessitam de um lugar especial?

Aqui hé alguns exemplos de dife-
rentes espécies de brincadeiras infantis.
As criancas mais velhas podem pensar
em meios para testd-los com seus ir-
m&os mais Novos ou criangas mais no-
vas na escola. Deixe-os selecionarem al-
guns para testarem nas primeiras séries
da escola.

Cangdes e estorias

O desenvolvimento da linguagem é
muito importante. As estorias, cangoes
e charadas que as criancas aprendem
lhes ddo confianga para o uso da lin-
guagem. Ajudam também as criangas
a entender sua cultura e seus valores.

Aproveitando coisas

As criancas aprendem a descobrir
como as coisas funcionam. Velhas pe-
¢as de carros, relégios quebrados, ar-
madilhas feitas na regido, qualquer coi-
sa serve, contanto que ndo seja peri-
gosa.

Jogos de armar

Sabugos de milho, caixas de fosfo-
ros e aparas de madeira (maravalhas)
podem ser usados por criangas, para
construcdo. Polpa macia da copa da
palmeira, talos de grama e tocos de
madeira sdo usados para construgédo.
Sisal e outros materiais podem ser usa-
dos para tecelagem.
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As criancas gostam de correr e brin-,
car.

Arvores caidas e ladeiras de barro
sdo lugares 6timos para subir e escorre-
gar. Velhas drvores sdo boas para rolar
e passar por cima. Pernas-de-pau po-
dem ser feitas com latas e corddes. Pe-
dras grandes podem ser colocadas, de
modo que as criangas tenham dificul-
dade em andar de uma para outra.

.. Agua, areia ou lama

Com pouco material, as criancas po-
dem brincar com &gua e areia, por ho-
ras. Deve-se providenciar latas de tama-
nhos diferentes, cabagas e cuias. Faca
buracos em algumas delas. Mamoeiros,
bananeiras e bambu transformam-se
em Otimos canudos e calhas. Latas, se-
mentes e pecas de madeira viram bar-
cos. Bambu oco, talo de mamoeiro e
sabdo podem ser usados para brincar
de fazer bolhas.

Jogos dos sentidos
Pedacos de fazenda, conchas e ou-

tros objetos podem ser colocados em
saquinhos para que as criangas possam

identifica-los apenas pelo tato. Pedacos
de sabdo, cebolas, flores, etc. podem
ser enrolados em pequenos pedacgos de
papel para serem identificados apenas
pelo cheiro. Objetos podem ser coloca-
dos em latas para serem identificados
apenas pelo som.

Coletando materiais para uso em brin-
cadeiras

Quase sempre os jogos infantis ndo
necessitam de materiais especiais, mas
¢ importante que a crianga aprenda a
usar diferentes espécies de materiais.
Isto a ajuda a experimentar, a usar a
imaginagdo, os olhos e misculos. Dei-
xe as criancas fazerem uma colecdo de
materiais coletados na regido, deixe-as
fazerem brinquedos simples e pense em
atividades para pratica-las com irméos
menores ou criangas menores na escola.

Que materiais para brincadeiras po-
demos conseguir?

Criangas mais velhas necessitam de
tempo para discutir onde e com quem
elas podem conseguir, na comunidade,
materiais para brincadeiras: em casa,
criangas podem achar coisas como
areia, cuias, latas velhas; na comunida-
de, criangas podem encontrar mate-
riais como capim, pedras, sementes;

%ge

em lojas locais as criangas pode encon-
trar retalhos, tampinhas, caixas de.pa-
peldo, caixas de sapato; com os arte-
saos locais as criangas podem conse-
guir palha, couro, metais, inclusive des-
cobrir com eles onde buscar o mate-
rial; com as indUstrias locais as criancas
podem conseguir tibuas, pecas velhas
ou quebradas de carros, material de
embalagem, etc.

Quando podemos fabricar
os brinquedos?

Pode-se incluir a fabricagdo dos ma-
teriais de lazer no horério das aulas na
escola. Os brinquedos podem ser feitos
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nas aulas de Educacdo Artistica. Li-
Vros, posters e cartazes podem ser feitos
durante aulas de Comunicacdo (exerci-
cios escritos); pinturas podem ser fei-
tas durante as aulas de Educacdo Ar-
tistica, Estudos Sociais, Ciéncias, etc.
Todas as disciplinas — por ex.: Cién-
cias, Estudos Sociais, Matemdtica, etc.
— permitem a fabricacdo de jogos e
brinquedos.

Quem mais poderia nos ajudar?

Artesdos e pais podem ajudar bas-
tante e podem ser muito necessarios
para ajudar na transmissdo da habilida-
de e no trabalho. Professores podem
ajudar as criancas a conseguir dinheiro
para aquisicdo de material.

Avaliando a atividade

Peca as criancas para trazerem e
mostrarem qualquer brinquedo novo
que elas tenham feito para seus irmio-
zinhos. Ensine-lhes novos jogos e es-
torias.

Pergunte ao professor do pré-esco-
lar, auxiliar de salide ou qualquer ou-
tro professor, se eles viram criancas
menores usando brinquedos novos ou
fazendo novos jogos.

Leve as criancas para observar os
patios da escola e as salas de aula. Os
brinquedos, jogos e areas de lazer es-
tdo conservados?

Os diretores podem tentar arranjar
espaco na escola para funcionar um
centro de recreacdo e talvez seja neces-
sario adaptar o hordrio escolar, de mo-
do a permitir que as criancas mais ve-
lhas possam fazer muitas destas ativi-
dades com os menores nas classes
menos adiantadas. Grupos de volunté-
rios da comunidade, grupos religiosos
e organizacGes politicas e culturais po-
dem ser utilizados para explicar aos
pais por que as criancas necessitam

brincar. ,
Comerciantes e homens de negécios

locais podem ajudar colocando seu ma-
terial usado, de sua propriedade para o
nosso uso na escola.

Como usaremos estes materiais?

Pedacos de papel, caixas e jornais
podem ser utilizados para que as crian-
cas pintem sobre eles. As pinturas po-
dem ser feitas com tinta ou corantes
de plantas locais. Pincéis podem ser
feitos com algoddo, piagava, sisal, etc.
Caixas de fosforos e pequenas latas po-
dem ser enchidas com sementes ou se-
rem usadas para colocar pequenos
objetos dentro e fazer brincadeiras do
tipo pGe-e-tira.

Organizando as brincadeiras

Criancas mais velhas precisardo pen-
sar nos meios pelos quais elas podem
ajudar criancas mais novas a brincarem
melhor em casa, na escola e ao ar livre.

Ha muitos lugares em que elas po-
dem ajudar; em casa, onde as criangas
ja brincam, criangas mais velhas podem
ser encorajadas a. providenciar um lu-
gar especial. Elas podem ter uma caixa
especial para brincadeiras de bebés; em
creches e jardins de infancia, criancas
mais velhas podem ser encorajadas a
ajudar as professoras, organizando jo-
gos, fazendo brinquedos ou contando
estorias para os menores; na escola,
criancas mais velhas podem ser encora-
jadas a organizar dreas que podem ser:
usadas para jogos a tardinha, & noite e

_nos fins de semana. Elas podem aju-
dar a organizar dreas de lazer e brin-
quedos para as classes mais jovens; em
postos de salide e outros locais de reu-
nides, as criancas mais velhas podem
ajudar providenciando material para
brincadeiras para as criangas mais jo-
vens cuidadas pelos seus pais.

Se as criancas quiserem ajudar a or-
ganizar brincadeiras mais interessantes
para as criangas mais jovens, elas preci-
sardo saber como fazer isto:

— discutindo sobre os meios de fa-
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zer até as suas casas estas brincadeiras;

— discutir com a professora e com
os lideres infantis a melhor forma para
ajudar;

— convencer os diretores das escolas
e os membros da comunidade de que a
escola ou os locais de reunido da co-
munidade podem ser usados para im-
plantar atividades recreativas.

Outras atividades para criancas

Muitas criangas cuidam de bebés e
criancas mais novas enquanto os pais
estdo fora, no trabalho. Os alunos
maiores (ou membros de grupos de jo-

Bonecos

Quebra.
recor tadas

—cabecas de figures

vens) podem ser divididos em peque-
nos grupos, cada grupo ficando res-
ponsdvel por um certo nimero de ca-
sas. Estes grupos podem, entdo, assu-
mir as atividades recreativas para as
criancas que ficam em casa.

Criancas mais velhas podem dese-
nhar livros, fazer quebra-cabecas e jo-
gos de armar para seus irmdos que ndo
freqlientam a escola.

Criancas mais velhas podem fazer
uma ‘“caixa de brinquedos” com mate-
riais a serem usados nas clinicas e reu-
niGes em que as criancas participam
com os pais.

Elas podem organizar-se como “li-
deres de recreacdo’’ para ajudar a cui-
dar das criangas.

Blocos e latas para construclio

TRES EXEMPLOS
DE ATIVIDADES

Habitos de higiene bucal

Criancas deveriam entender a im-
portancia do cuidado diédrio com os
dentes. Elas deveriam escovar seus den-
tes, depois de comerem. Elas ndo deve-
riam comer muitos alimentos doces e
bebidas acucaradas. Estas coisas po-
dem estragar os dentes.

Deixe as criancas olharem umas para
os dentes das outras. Depois discuta
com elas. Quando as criangas estive-
ram observando os dentes, elas nota-
ram que algum estava preto? Elas no-
taram que existem buracos nos den-

A brea preta
Sy F R
pm rulm
um dente

nd e

tes? Estes dentes estdo cariados e es-
tragados.

As céries precisam ser tratadas por um
dentista. |sto pode ndo ser possivel. As
criancas podem sugerir anestésicos lo-
cais para colocar no dente. Entretanto,
isto ndo acaba com o estrago dos den-
tes.

Os dentes ficam estragados se vocé
come freqlientemente alimentos doces,
por exemplo, bolos, bebidas agucara-
das e doces. Eis uma experiéncia sim-
ples: se vocé pode conseguir dois den-
tes (por exemplo, dentes de criancas
em que a primeira denticdo esta cain-
do), mergulhe um deles em uma bebi-
da acucarada (por exemplo, Coca-Cola
ou Fanta). Mergulhe o outro na dgua.
Observe os dentes no dia seguinte. O
dente que estava na bebida agucarada
estd cariado. O dente da dgua ndo esta.

A crianca poderia aprender a esco-

11
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var seus dentes de modo certo. Se ela
tem uma escova de dentes, mostre-lhe
como usa-la. Incentive cada crianca a
fazer um bastdo de escovar, semelhan-
te ao apresentado na figura abaixo.
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Use um ramo de drvore

Treine o uso do bastdo ou da escova
de dentes. Mostre as criangas como es-
covar para cima e para baixo, para
frente e para trds. Elas ndo devem es-
cevar de um lado para o outro.

As criancas poderiam levar suas es-
covas de dentes para a escola todos os
dias e escovar seus dentes antes da aula.

Elas poderiam fazer uma escova pa-
ra seus irmdos menores de casa e ensi-
nar a eles como escovar seus dentes
corretamente. As criancas poderiam
aprender a fazer “pasta de dentes”.
Elas poderiam fazer um pb para 0s
dentes, misturando sal e bicarbonato
de sédio em igual quantidade. O sal ca-
seiro pode ser usado.

> 9

bicarbonato de 30di

Para que ele adira a escova, molhe-a
antes de mergulha-la no pé.

Todas as atividades de Crianga-para-
crianga precisam comecar com uma
discussdo conduzida por crianga, para
um entendimento do propdsito da ati-
vidade.

Antes de comecar a atividade, as
criangas precisam discutir:

Que ajudaria a fazer da nossa esco-
la (ou da nossa comunidade)} um lugar
mais sauddvel?

Como nds podemos averiguar sobre
a satde de nossa escola (ou de nossa
comunidade)?

O que pode ser feito para executar
isto da melhor forma?

Fazendo um mapa de saide

Criancas podem fazer um mapa da
sua localidade.

Elas podem usar copias de mapas ja
preparados ou fazer seus préprios ma-
pas. Primeiro, as criancas devem dis-
cutir o que elas irdo mostrar no mapa.
Isto Ihes ajudard a decidirem o que deve
ser feito para fazer da sua comunidade
um lugar onde se possa viver melhor.

Criancas podem descobrir e marcar
em seus mapas:

— &reas onde moram animais e in-
setos que espalham doencas;

_ 4reas onde acidentes podem acon-
tecer mais fregiientemente com crian-
cas mais jovens;

_ 4reas onde pessoas transmitem
doengas.

Em algumas escolas e com crian-
cas jovens é dificil fazer um mapa da
vizinhanca.

Ao invés disto, elas poderiam fazer
um desenho ou mapa de cada escola,
ou do caminho de casa para a escola.

As criangas poderiam descobrir da
escola ou da casa: um lugar saudavel
para se viver — por exemplo, observan-
do a limpeza, 4gua, mosquitos e mos-
cas; um lugar seguro para se estar —
por exemplo, observando lugares onde
os acidentes acontecem mais freqiien-
temente.
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MAPA DE NOSSA ESCOLA

Ajudando criancas a entenderem
a desidratagdo

Existem muitas formas de ajudar as
criangas a compreenderem que as coisas
vivas precisam de dgua e o perigo que
a perda de dgua causa. Por exemplo: as
criangas poderiam trazer dois talos de
planta para a escola e colocar um na
4gua e deixar o outro sem agua. Elas
veriam que este secaria e morreria em
pouco tempo.

Pergunte a elas por que isto aconte-
ceu e veja se elas poderiam relacionar
isto a um bebé com diarréia.

Pergunte a elas o que o bebé precisa
para que ele ndo seque (desidrate).

Ajudando a prevenir desidratagdo
dando uma bebida especial

Fazendo o remédio.

Muitos dos chas de ervas e sopas
que as mdes ddo para criangas com
diarréia fazem muito bem porque eles
ajudam a repor a dgua da crianca.

Bebés lactentes sdo supridos de
4gua e comida e devem sempre perma-
necer sendo amamentados.

Uma bebida especial pode ser feita
de actcar, sal e 4gua, e é boa principal-
mente para criangas (e adultos) com
diarréia. Poderia ser feita facilmente
deste modo: mostre as criancas o tama-
nho da colher usada e o tamanho do
copo. Faca a mistura no copo e prove-a.

Os alunos deveriam fazer um copo
de mistura e eles préprios deveriam
provar.

O “remédio” ndo funcionara se vo-
cé ndo usar as quantidades certas. Sem-
pre prove a solugdo. Ela ndo deve ser
mais salgada que lagrimas; se isto acon-
tecer, jogue fora e faca outra mistura
novamente.

13
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Nota

Os exemplos apresentados neste texto sio reproduzidos do livro Child-to-child, editado
por Audrey Aarons e Hugh Hawes com Juliet Gayton, programado e ilustrado por Carol Bar-
ker. Este livro foi publicado pela MacMillan Press em beneficio do Programa Crianga-para-cri-
anca.

Para maijores informagées sobre esta publicagdo e o programa, favor escrever para o
Programa Crianga-para-crianca — Coordenadoria de Educagdo Pré-Escolar (COEPRE/MEC)
Esplanada dos Ministérios — Bloco L — sala 605 — telefone 225-9105 — ramal 233.

Algumas atividades do Crianga-para-crianca, abaixo relacionadas, encontram-se a dispo-
si¢do dos interessados no endereco acima.

Atividades: — Acidentes

— Escoteiros da saade

— Cuidados com os dentes

— Brinquedos e jogos para criangas pequenas
— Brincando com criangas pequenas

— Cuidados com as criangas com diarréia

— Mais comida saudavel para os nossos bebés
— Controle e prevenc¢do do tracoma

— Doenca de Chagas




“Mapa de nossa escola” ampliado (página 13)
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